
Øvelser (min. 3 heraf min. 1 sidebevægelse) Udførelse
Vises på 

begge volter Vægtning

Forpartsvending Skridt Ja 1,00

Schenkelvigning Skridt Ja 1,00

Skridt Ja 1,00

Tølt Ja 1,05

Trav Ja 1,05

Galop Ja 1,05

Traversade Skridt Ja 1,00

Vige på volte (4 spor) Skridt Ja 1,00

Tølt 1,00

Galop 1,00

Tølt for løs tøjle én langside Tølt 1,00

Skridt 1,00

Tølt 1,05

Trav 1,05

Tølt 1,00

Trav 1,00

Skridt 1,00

Tølt 1,00

Trav 1,00

Tølt Ja 1,00

Trav Ja 1,00

Galop Ja 1,00

Skridt Ja 1,00

Tølt Ja 1,00

Trav Ja 1,00

Galop Ja 1,00

Skridt 1,00

Tølt 1,00

Trav 1,00

Tilbagetrædning fra parade (min. 3 skridt) 1,00

Tølt 1,00

Trav 1,00

Galop 1,00

Skridt-Tølt-Skridt 1,00

Skridt-Trav-Skridt 1,00

Simpelt changement (med én hestelængde i en anden 

gangart fra nedtagning til nyt anspring)
Galop 1,00

Skridt 1,00

Tølt 1,05

Trav 1,05

Galop 1,05

Valgfri øvelse: (beskriv her)

8-tal

Cirkelvolte (13-25 m)

Cirkelvolte (6-12 m)

Temposkift (2 korte eller 1 lang)

Gangartsskift (3 gange)

Versade (obligatorisk)

Slangegang

Parade

Hesten følger tøjlen frem og ned

Tøjlen givet frem (tre x 3 sek.)

Skråt igennem / ride af midterlinjen



Gangarter (minimum 3 på én langside, diagonal, midtlinje eller kvartlinje)

Gangarter skal ikke krydses af, men blot vises i programmet

Samlet / langsom

Med temposkift (som T1)

Middel tempo

Fri / hurtigt

For løse tøjler (som T2)

Samlet / langsom

Middel tempo

Med temposkift 

Fri / hurtigt

Samlet / langsom

Middel tempo

Med temposkift

Fri / hurtigt

Samlet skridt

Middel skridt

Lang skridt

Pas 

Tølt (obligatorisk)

Trav 

Galop 

Skridt (mindst 30 meter)


